LeTierbergli ou l'appel
des cimes en mode cable

Le parcours de via ferrata qui mene a la cabane du
‘Tierbergli est certes long, mais il offre une vue imprenable
sur le glacier du Steingletscher et ses alentours. Avant
d’amorcer une descente escarpée et diversifiée.

Alors que le soleil baigne déja de sa
douce lumiére le sommet du Gwachten- .
horn, nous nous préparons a affronter
le premier trongon de la via ferrata

du Tierbergli. Celle-ci débute déja a
quelques encablures du parking d’Um-
pol, dans la région du col du Susten.

Reportage Felix Maurhofer

Nous revétons notre harnais d’escalade
et tout 'équipement nécessaire pour une
via ferrata. Une fois le casque sanglé et
les gants enfilés, nous fixons nos mous-
quetons au cable de sécurité et enta-
mons 'ascension. En son début, l'itiné-
raire est modérément raide et facile

nsaux ferus:
d’'escalad ;

techniquement, jusqu’a l'arrivée d’'un
passage clé, court mais assez croustil-
lant, que les moins téméraires peuvent
cependant contourner. Il s’agit désor-
mais de franchir la section suivante. Es-
carpée, elle sollicite pour la premiere
fois les muscles de nos bras. Maitri- >



Pause bienvenue dans la
confortable cabane du Tierbergli.

La vue sur le glacier du Steingletscher, en contrebas, est spectacuiaire.

ser ces broches et supports métalliques
nécessite une certaine force. Aprés avoir
franchi de jolis passages et quelques
marches, l'itinéraire grimpe vers la
deuxiéme section du parcours. Vous aurez
le temps de faire une courte pause tout
en vous émerveillant devant le magni-
fique panorama alpin qui s'ouvre devant
vous. Loin en dessous, les marges pro-
glaciaires sont également saisissantes,
tout comme le ruissellement du glacier,
qui serpente jusqu’au fond de la vallée.

Une grimpe aérienne

Le terrain se fait désormais aérien, et
plus abrupt encore, méme si le parcours
suit toujours les sections les moins ar-
dues. Le vert du Steinsee scintille en
permanence entre vos jambes. Aprés
presque trois heures d’escalade a jouer
du mousqueton sur le céble en acier, le
plus dur est derriére nous. Sur ce terrain
rocheux, quelques cairns ou empile-
ments de pierres nous indiquent le che-
min vers la cabane du Tierbergli. La par-
ticularité de cette via ferrata est quelle
se trouve en terrain alpin et ne doit étre
escaladée que par temps stable et avec
une bonne condition physique. En outre,
I'itinéraire doit étre totalement exempt
de neige. Le départ s’effectue & 2100

Bon a savoir

Ascension via ferrata: trois heures.
Difficulté: K3 C (assez difficile
en milieu alpin).
Descente: sentier alpin, T4,
une heure et demie.
Equipement: harnais, set pour via
ferrata, casque, gants, chaussures.de
trekking ou de montagne, vétements
de montagne appropriés.
Acceés: col du Susten jusqu'é'Stein-
gletscher, puis par une route payante
jusqu'au parking d'Umpol.
Cabane du Tierbergli et
infos via ferrata: 0339712782,
tierbergli.ch
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Splendeurs florales, qu'il faut
prendre le temps d’admirer.

. metres d’altitude, pour un dénivelé d'un

peu moins de 700 metres.

Cabane bienvenue

Une fois le sommet et la cabane atteints,
a 2796 metres, la vue est phénoménale
sur les glaciers, le Sustenhorn et les
quelques fiers 3000 alentours. Dans la
cabane perchée sur un piton rocheux, la
salle 8 manger est confortable et les
sympathiques gardiens du lieu vous in-
vitent & vous reposer un peu. Prendre un
repas est recommandé car il permet aux
grimpeurs de reprendre des forces pour
la descente.

Depuis la cabane, un sentier alpin
(T4) permet de revenir au point de dé-
part. Balisé de couleur blanc-bleu-blanc,
il descend en terrain trés escarpé. Il est
préférable de 'arpenter d’un pas siir,
bien que des cébles ou des chaines
soient installés précautionneusement
dans les passages les plus délicats. La
descente est particulierement belle au
printemps, lorsque les fleurs rivalisent
de couleurs. Les plus expérimentés at-
teindront le départ, a Umpol, en un peu
plus d’une heure. De 13, vous pourrez
admirer 'ensemble de votre ascension
et des beaux moments vécus durant ce
périple. o
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